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Nan chak ranje, make yon kazye ki pi byen dekri eksperyans ou te fé nan 7 jou ki sot pase yo.

Pa ni

Fotman dako ni Fotman
Eksperyans ou nan 7 jou ki sot pase yo padako Padako padako Dako dako

1. Mwen gen yon bon opinyon de tét mwen

2. Mwen santi m ka pran kék chans nan lavi a

3. Mwen kapab devlope kek relasyon pozitif
avek 16t moun

4. Mwen santi mwen fé pati lasosyete olye m
santi mizole

Mwen kapab afime tet mwen

Mwen santi lavi m gen yon bi

Eksperyans mwen yo fé m vin pi bon moun

® N | w»

Mwente vin kapab aksepte bagay ki te rive
m yo nan lepase epi kontinye viv lavim

9. Esansyélman mwen gen bonjan
motivasyon pou m amelyore

10. Mwen ka rekonet bagay pozitif mwen te fé
yo

11. Mwen kapab konprann tet mwen pi byen

12. Mwen ka pran kontwol lavi m

13. Mwen ka aktivman degaje m ak lavi a

14. Mwen ka pran kontwol kek aspé nan lavi a

15. Mwen ka jwenn tan pou m fé bagay mwen
renmen yo
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