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RECUPERACION

AUTOADMINISTRADO POR EL CLIENTE

Bienestar (Cuestionario sobre el Proceso de Recuperacion)

En cada fila, marque una casilla que mejor describa su experiencia durante los ultimos 7 dias.

Ni de
Totalmente acuerdo ni

Su experiencia durante los en En en De Totalmente
ultimos 7 dias desacuerdo | desacuerdo desacuerdo acuerdo de acuerdo

1. Me siento mejor sobre mi
mismo

2. Me siento capaz de
aprovechar oportunidades
en lavida

3. Soy capaz de establecer
relaciones positivas con
otras personas

4. Me siento parte de la
sociedad mas que aislado

5. Soy capaz de hacerme valer

6. Siento que mi vida tiene un
propdsito

7. Mis experiencias me han
cambiado para ser mejor

8. He podido hacer las paces
con cosas que me han
sucedido en el pasado y
seguir con mi vida

9. Basicamente estoy muy
motivado para mejorar

10. Puedo reconocer las cosas
positivas que he hecho

11. Soy capaz de comprenderme
mejor

12. Puedo tomar el control de
mi vida

Original measure translated for EPINET by the EPINET National Data Coordinating Center.
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13. Puedo participar
activamente en la vida

Ni de
Totalmente acuerdo ni
en En en De
desacuerdo | desacuerdo desacuerdo acuerdo

Totalmente
de acuerdo

14. Puedo tomar el control de
aspectos de mivida

15. Puedo encontrar el tiempo
para hacer las cosas que
disfruto

Original measure translated for EPINET by the EPINET National Data Coordinating Center.

26 de febrero de 2021

2 Evaluaciones de base y de seguimiento



