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  تاري    خ  التنفيذ    رقم هوية العضو

 المعاكسة الطفولة وتجارب والصدمات العصبي الإرھاق

 الاجراءات الذاتیة من قبل العضو

 ]اختیاري[  (ACE) تجارب الطفولة المعاكسة

 ...عامًا  18بالرجوع بذاكرتك إلى الماضي قبل أن تبلغ 

ً ھل كان أحد الوالدین أو أي شخص بالغ آخر في المنزل في  .1 یشتمك، أو یھینك، أو … كثیر من الأحیان أو غالبا
 یؤذیك بكلامھ، أو یذلك؟ أو یتصرف بطریقة تجعلك تخشى أن تتعرض لأذى جسدي؟

 لا 
 نعم 

2.  ً بدفعك أو إمساكك أو … ھل قام أحد الوالدین أو أي شخص بالغ آخر في المنزل في كثیر من الأحیان أو غالبا
 أن ضربك بشدة لدرجة تركت علامات على جسمك أو أصبت بأذى؟صفعك أو إلقاء شيء علیك؟ أو سبق لھ 

 لا 
 نعم 

بلمسك أو مداعبتك  أو طلب منك لمس ... سنوات على الأقل  5ھل قام شخص بالغ أو شخص أكبر منك بـ  .3
 جسده بطریقة جنسیة؟ أو حاول معك الجماع الفموي أو الشرجي أو المھبلي؟

 لا 
 نعم 

أنھ لا  أحد في عائلتك یحبك أو یعتقد أنك مھم أو ممیز؟ أو لم تكن ... الباً ھل شعرت في كثیر من الأحیان أو غ .4
 عائلتك تھتم ببعضھا البعض، أو تشعر بأنھا قریبة من بعضھا البعض، أو تدعم بعضھا البعض؟

 لا 
 نعم 



 رقم هوية العضو
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ء ملابس لیس لدیك ما یكفي من الطعام، أو اضطررت إلى ارتدا... ھل شعرت في كثیر من الأحیان أو غالباً أنھ  .5
قذرة، أو لیس لدیك من یحمیك؟ أو كان والداك في حالة سكر أو منتشیان للغایة بحیث یتعذر علیھم الاعتناء بك 

 أو أخذك إلى الطبیب إذا كنت بحاجة لمراجعتھ؟
 لا 
 نعم 

 ھل حدث انفصال أو طلاق والداك في أي وقت مضى؟  .6
 لا 
 نعم 

في كثیر من الأحیان أو غالباً أن دفعت أو امسكت أو صفعت أو ألقي : ... ھل حصل لوالدتك أو زوجة أبیك .7
شيء علیھا؟ أو في بعض الأحیان أو غالباً أن ركلت أو تم عضھا أو ضربت بقبضة الید أو بشيء صلب؟ أو 
 ھل سبق لھا أن تعرضت للضرب بشكل متكرر لعدة دقائق على الأقل أو تعرضت للتھدید بمسدس أو سكین؟ 

 لا 
 نعم 

عشت مع أي شخص یعاني من مشكلة تعاطي أو الإدمان على الكحول، أو تعاطي المخدرات التي تباع ھل  .8
 الشوارع؟

 لا 
 نعم 

 ھل كان أحد أفراد الأسرة مكتئباً أو مریضًا عقلیاً، أو ھل حاول أحد أفراد الأسرة الانتحار؟ .9
 لا 
 نعم 

 ھل تم سجن أحد أفراد الأسرة؟ .10
 لا 
 نعم 
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