
 

 

  تاریخ  التنفیذ    رقم ھویة العضو

0Bاتخاذ القرار المشترك 
1Bالاجراءات الذاتیة من قبل العضو 

2BCollaboRATE ]اختیاري[ 

 .إختر إجابة واحدة لكل سؤال. فكر عن تجربتك في ھذا البرنامج

 النفسیة؟/بذُل لمساعدتك على فھم مخاوفك المتعلقة بالصحة العقلیة ما مقدار الجھد الذي .1
 لم یبذل أي جھد 
 تم بذل القلیل من الجھد 
 تم بذل بعض الجھد 
 تم بذل الكثیر من الجھد 
 تم بذل كل جھد ممكن 

ما مقدار الجھد الذي تم بذلھ للاستماع إلى الأشیاء التي تھمك كثیرًا بشأن مخاوفك المتعلقة بالصحة  .2
 النفسیة؟ /العقلیة
 لم یبذل أي جھد 
 تم بذل القلیل من الجھد 
 تم بذل بعض الجھد 
 تم بذل الكثیر من الجھد 
 تم بذل كل جھد ممكن 

 ما مقدار الجھد الذي تم بذلھ لشمل الأمور التي تھمك أكثر بالنسبة لاختیار الخطوة التالیة؟ .3
 لم یبذل أي جھد 
 تم بذل القلیل من الجھد 
 تم بذل بعض الجھد 
 تم بذل الكثیر من الجھد 
 تم بذل كل جھد ممكن 
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