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共同做决定

客户自行评估

CollaboRATE [选择回答] 

请想一想你在本项计划中的经历。请为每一个问题选择一个回答。 

1. 在帮助你了解自己的精神健康问题方面做出了多大的努力？

 没有做出努力 
 做出了很少的努力 
 做出了一些努力 
 做出了很多努力 
 做出了极大的努力 

2. 在倾听有关你的精神健康问题对你最重要的问题方面做出了多大的努力？

 没有做出努力 
 做出了很少的努力 
 做出了一些努力 
 做出了很多努力 
 做出了极大的努力 

3. 在选择下一步措施时包括对你最重要的问题方面做出了多大的努力？

 没有做出努力 
 做出了很少的努力 
 做出了一些努力 
 做出了很多努力 
 做出了极大的努力 

Original measure translated for EPINET by the EPINET National Data Coordinating Center. 
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