
 

 

  تاریخ  التنفیذ    رقم ھویة العضو

0Bالتعافي 
1Bالاجراءات الذاتیة من قبل العضو 

2B استبیان عملیة التعافي (المحافظة على صحة جیدة)QPR(( 
  .بأفضل شكل ممكن السبعة الماضیةالأیام في كل صف، اختر مربعاً واحدًا یصف تجربتك على مدار 

 تجربتك على مدى الأیام السبعة الماضیة
غیر موافق 

 موافق بشدة
لا أوافق ولا 

 أوافق بشدة أوافق أرفض

      أشعر بتحسن تجاه نفسي .1

      أشعر بالمقدرة على المجازفة في الحیاة .2

أشعر بالمقدرة  على تطویر علاقات إیجابیة مع  .3
 الآخرینالأشخاص 

     

      أشعر بأنني جزء من المجتمع ولیس معزولاً عنھ .4

      أنا قادر على الصمود والسیطرة على الموقف .5

      أشعر أن حیاتي لھا ھدف .6

      لقد غیرتني تجربتي للأفضل .7

لقد تمكنت من تداول الأشیاء التي حدثت لي في الماضي  .8
 والاستمرار في حیاتي

     

      إني مندفع بالأساس نحو تحسین نفسي .9

      یمكنني تمییز الأشیاء الإیجابیة التي قمت بھا .10

      أنا قادر على فھم نفسي بشكل أفضل .11

      یمكنني تولي مسؤولیة حیاتي .12

      یمكنني الانخراط بنشاط في الحیاة .13

      یمكنني التحكم بأوجھ حیاتي .14

      یمكنني أن أجد الوقت للقیام بالأشیاء التي أستمتع بھا .15
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