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药物滥用 
客户自行评估 

1. 在过去 30 天内，你是否曾抽吸尼古丁或电子烟？  
 是  
 否 跳至问题 3 
 不愿回答 跳至问题 3 
 不知道 跳至问题 3 

2. 在过去 30 天内，你抽吸尼古丁或电子烟的频率大约有多高？ 
 每天 
 每周 
 每个月 
 每个月不到一次  

3. 在过去 30 天内，你是否曾饮酒？  
 是  
 否 跳至问题 5 
 不愿回答 跳至问题 5 
 不知道 跳至问题 5 

4. 在过去 30 天内，你饮酒的频率有多高？ 
 每天 
 每周 
 每个月 
 每个月不到一次 

5. 在过去 30 天内，你是否曾使用大麻？（这是指四氢大麻酚（THC），不仅是大

麻二酚（CBD））

 是 
 否 跳至问题 8 
 不愿回答 跳至问题 8 
 不知道 跳至问题 8 
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6. 在过去 30 天内，你使用大麻的频率有多高？  
 每天 
 每周 
 每个月 
 每个月不到一次 

7. 大麻是医生或其他医疗保健专业人员为您开具的吗？ 
 是  
 否 
 不愿回答 
 不知道 

8. 在过去 30 天内，你曾经使用阿片类药物吗？阿片类药物可能包括维柯丁

（Vicodin）、氧可酮（Oxycontin）、氢可酮（Hydrocodone）、羟考酮

（Percocet）和美沙酮（Methadone）等药物。 
 是  
 否 跳至问题 11 
 不愿回答 跳至问题 11 
 不知道 跳至问题 11 

9. 在过去 30 天内，你使用阿片类药物的频率有多高？ 
 每天 
 每周 
 每个月 
 每个月不到一次 

10. 阿片类药物是处方药吗？ 
 是  
 否 
 不愿回答 
 不知道 
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11. 在过去 30 天内，您是否曾使用非处方兴奋剂（例如，甲基苯丙胺

（Methamphetamine）、可卡因（Cocaine）、阿得拉（Adderall））？  
 是  
 否 跳至下一节 
 不愿回答 跳至下一节 
 不知道 跳至下一节 

12. 在过去 30 天内，你使用非处方兴奋剂（例如，甲基苯丙胺

（Methamphetamine）、可卡因（Cocaine）、阿得拉（Adderall））的频率有多

高？ 
 每天 
 每周 
 每个月 
 每个月不到一次 
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