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客戶身份代碼： 評估日期：

壓力、創傷和負面童年經歷

客戶自行評估

負面童年經歷（ACES）[選擇回答] 

請回顧一下你在18歲以前的經歷…… 

1. 你家中是否曾有父母或另一位成年人經常或十分經常地……謾駡、侮辱、貶低或

羞辱你？亦或他們的表現使你覺得你會受到人身傷害？

 否

 是

2. 你家中是否曾有父母或另一位成年人經常或十分經常地……推搡、抓住、掌摑你

或拿東西砸你？甚至打到你留下傷疤或受傷？

 否

 是

3. 是否曾有一位成年人或至少比你年長 5 歲的人……觸摸或撫摸你的身體，或要你

以性方式觸摸他們的身體？亦或試圖或實際與你進行口交、肛門或陰道性交？

 否

 是

4. 你是否經常或十分經常覺得……你家沒有人愛你或認為你很重要或很特別？或者

你的家人不相互照料、親近或支持？

 否

 是



客戶身份代碼： 

評估日期： 

5. 你是否經常或十分經常覺得……你沒有足夠的食物、不得不穿髒衣服、並且沒有

人保護你？或者你的父母因酗酒和吸毒而無法照料你，或在你生病需要就醫時

無法帶你去看醫生？

 否

 是

6. 你的父母是否曾分居或離婚？

 否

 是

7. 你的母親或繼母……是否經常或十分經常地推搡、抓住、掌摑你或拿東西砸你？

或有時、經常或十分經常踢打、口咬、拳打或用重物打你？或甚至至少連續幾

分鐘反復毆打你或拿搶或刀威脅你？

 否

 是

8. 你是否曾與有酗酒問題或使用街頭藥物的任何人住在一起？

 否

 是

9. 是否曾有家庭成員患抑鬱症或患有精神疾病？或者是否曾有家庭成員試圖自

殺？

 否

 是

10. 是否曾有家庭成員被監禁？

 否

 是
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