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請想一下你在本項計劃中的經歷，並為每一個問題選擇一個回答。

1. 該計劃在幫助你瞭解自己的精神健康問題方面做出了多大的努力？

 沒有做出努力

 做出了很少的努力

 做出了一些努力

 做出了很多努力

 做出了極大的努力

2. 在討論有關你的精神健康問題時，該計劃在傾聽對你最關心的問題方面做出了

多大的努力？

 沒有做出努力

 做出了很少的努力

 做出了一些努力

 做出了很多努力

 做出了極大的努力

3. 在選擇下一步措施時，該計劃在包括對你最重要的問題方面做出了多大的努

力？

 沒有做出努力

 做出了很少的努力

 做出了一些努力

 做出了很多努力

 做出了極大的努力
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