\&/ EPINET

Early Psychosis Intervention Network

Lambarka Macmiilka (Client #:) Taariikhda La Qaaday:

ISKU BUUQA, NABAR KU DHACAY, IYO WAAYO
ARAGNIMO QALAFSAN OO SOO MARTAY
CARUURNIMADII
MACMIILKA ISAGA AYAA QIIMEYNTA ISKU SAMEEYEY

Waayo Aragnimo Xun oo Soo Marta limaha (ACEs) [KHASAB KUGUMA AHA]
Dib u xasuuso wixii ka horeeyey inta aadan gaarin 18 jir...

1. Qof weyn o guriga ka tirsan ama waalidka inta badan ama mar kasta... Ma kuu
dhaartaa, caayaa, hoos kuu liidaa, ama ku bahdilaa? Ama u dhagmaa sidii inuu ku

garaacayo?
O Maya
O Haa

2. Qof weyn o guriga ka tirsan ama waalidka inta badan ama mar kasta... Maku riixaa,
jiidaa, dharbaaxaa, ama wax kugu soo tuuraa? Ama u dhagmaa sidii inuu ku

garaacayo?
O Maya
O Haa

3. Qof weyn o guriga ka tirsan ama qof kaa waeyn ugu yaraan 5 sano waligaa... Maku
taabtay ama isku kaa dhajiyey isaga oo u jeeda galmood? Ama ma isku dayey inuu
kaaga galmoodo (waso) ula sameeyo galmood afka, dabada ama xubinta taranka?
O Maya
O Haa

4. Marna ma dareentay ... In aan qosykiinu ku jecleyn ama aadan muhim ama qgiime u
aheyn? Ama qoysku uusan qofna qofka kale la socon, isku dhaweyn, ama aysan is
taageerin dhexdooda?

O Maya
O Haa
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5. Ma dareentaa inta badan ... In aadan heysan cunto kugu filan, aad xirato dhar aan

10.

nadiif aheyn, aadan heysan gof ku xanaaneeya? Ama waalidkaa ay inta badan
sakhraansan yihiin ama aysan ku geyn karin dhakhtarka marka aad u baahan tahay?
O Maya

O Haa

Waalidkaa ma kala tageen ama way is fureen?
O Maya
O Haa

Hooyada ama eedadaa (aabahaa gabo): ... inta badan miyaa la riixaa, la soo jiidaa,
dharbaaxaa, ama wax lagu tuurtaa? Ama mararka gaarkood ama inta badan la
hraatiyaa, qaniinaa, xoog loo garaacaa? Ama xitaa si joogta ah loo garaacaa ugu
yaraan dhawr dagiiqo ama lagu handadaa qori ama middi?

O Maya

O Haa

Mala degan qof dhibaato ku gaba cabista khamriga ama ama isticmaala
maandooriyayaasha suuqa?

O Maya

O Haa

Qof goyska ka tirsan ma isku buugay ama lagu sheegay cudurada dhimirka, ama qof
qgoyska ka tirsan ma isku dayey inuu is dilo?

O Maya

O Haa

Qof qoyska ka tirsan xabsiga weyn ma ku xiran yahay?
O Maya
O Haa
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